
ACROSTICHES 

 
Comme en Atelier d’Ecriture 

 
Le 5 novembre 2016 s'est déroulée la journée de travail des T.L.C. dont le thème était : Séparation, Identité et Symptôme du 
langage. 
 
Comment faire germer des idées, des pensées avec des mots ? 
 
 - Avec un acrostiche ! 
 
Ainsi comme dans un atelier d'écriture où une contrainte d'écriture est donnée, l'ensemble des personnes, a pu à son gré, 
proposer un acrostiche de début de mot trouvé dans le contenu de l'annonce du thème de la journée : Séparation, Identité, 
Symptôme (du) Langage. 
 
Se laisser aller, attraper des mots au vol des discussions, au hasard, ou au contraire avec une construction, tout était 
possible ! 
L'intérêt était de jouer avec les mots pour en trouver d'autres, pour dire autrement, et… sans s'en rendre compte ! Se 
surprendre !  
La moisson de mots est autant de graines à faire germer pour construire une phrase, un texte, un poème et tout ce que vous 
voulez !...Comme dans un atelier d'écriture ! 
Vous trouverez dans ce journal, çà et là, des acrostiches sortis de cette fructueuse journée. 
 
Définition, mode d'emploi : 
Acrostiche :  
Un mot est écrit verticalement. Chaque lettre du mot sert de première lettre à un autre mot. On peut écrire un poème ainsi, 
la première lettre de chaque vers compose un mot ou un nom dans la lecture verticale. 
Variations : 
En plaçant l'acrostiche en fin de phrase, en début et fin de phrase, voire au début, milieu et fin de phrase ! 
 
Une contrainte donnée... qui peut être détournée ! Comme en atelier ! 
 

 Anne Leray 

 Educatrice spécialisée T.L.C. 

 Formatrice atelier d’écriture 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
LIRE 
 
Livrer aux autres des mots à soi 
Irréductibles au seul son de la voix 
Regorgeant de sens qui me lient 
En récit multicolore réunis 

 

SYMPTOME 
 
Savez-vous s’il 
Y a une 
Manière 
Proprement 
Thérapeutique d’ 
Obtenir un 
Mieux 
Etre ? 

 

 

 
 



 
SYMPTÔME 
 
Silence 
Ysatis 
Mère 
Père 
Toi 
Ombre 
Miroir 
Éphémère 

 

 
Silence infini des sables, sourde angoisse à l'horizon nocturne 
Ysatis, le petit renard bleu, cherche son étoile 
Mère et 
Père ont disparu. 
Et toi, qui es-tu ? 
Perle rare cachée dans l'ombre de la nuit 
Cherchant à tâtons le miroir de tes rêves et de tes illusions 
Savoure l'éphémère beauté des songes, où brille, unique, l'onyx de ton 
regard. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
LANGAGE 

 
Langue 
Appeler 
Nourrir 
Gueuler 
Anonner 
Grandir 
Ecouter 

 

LANGAGE 
 
Lien - liberté 
Aventure 
Nourrir 
Grandir 
Approche - ajustement 
Gagner 
Espace 

 
 
 
 
LANGAGE 

 
Lien 
Adresse 
Nécessité 
Groupe 
Avenir 
Grogne 
Ecrire 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 
 


